[image: image1.jpg]


Μέρος Α
Οι εργασίες στο σπίτι, μπαίνουν από τους εκπαιδευτικούς, ώστε τα παιδιά να κάνουν πρακτική εξάσκηση σε νέες δεξιότητες, να προετοιμάζονται για την ύλη που ακολουθεί και κυρίως, να μάθουν να γίνονται υπεύθυνα και αυτόνομα στη μελέτη των μαθημάτων τους, ακολουθώντας οδηγίες και αναπτύσσοντας «στρατηγικές». 

Στην πραγματικότητα, το κάθε παιδί είναι μοναδικό, ακόμη κι όταν πρόκειται για αδέρφια, συνεπώς, η συμπεριφορά των γονιών στο διάβασμα των παιδιών τους, διαφέρει ανάλογα με το χαρακτήρα του κάθε παιδιού. Είναι, ωστόσο, πολύ σπάνιο, το να αυτονομηθεί ένα παιδί, όσον αφορά τη μελέτη των μαθημάτων του στο σπίτι, χωρίς να χρειαστεί ποτέ καμία βοήθεια από τους γονείς του. 
Οργάνωση του χώρου: 

Η παρουσία του γονιού, έχει καθοριστικό ρόλο στο να μείνει το παιδί στη θέση του από την αρχή μέχρι το τέλος της μελέτης. Μέχρι να αναπτύξει τα δικά του κίνητρα, θα πρέπει να ξέρει ότι, όταν συναντήσει δυσκολία, θα μπορέσει να ρωτήσει το γονέα και να συνεχίσει τη μελέτη του αμέσως, μόλις του λυθεί η απορία. 
Το τραπέζι της μελέτης, θα πρέπει να έχει αρκετό χώρο για τα πράγματα του παιδιού και το παιδί θα πρέπει να κάθεται σε μια άνετη καρέκλα, σε σωστό ύψος και να ακουμπά καλά το σώμα του, χωρίς να έχει την τσάντα του πίσω από την πλάτη του. Για τα μεγαλύτερα παιδιά, χρειάζεται ένας πιο ήσυχος χώρος μελέτης, με οργανωμένη βιβλιοθήκη και τακτοποιημένα συρτάρια. Πολύ σημαντικός είναι και ο φωτισμός των χώρων όπου τα παιδιά μελετούν.

Η μελέτη, θα πρέπει να γίνεται όταν το παιδί είναι καλοφαγωμένο και ξεκούραστο, ώστε να μην έχει το μυαλό του στις βασικές ανάγκες του. Πριν ξεκινήσουμε, ενημερωνόμαστε από το παιδί για την ύλη που έχει για μελέτη και γράφουμε σε ένα χαρτάκι όλες τις υποχρεώσεις με τη σειρά, έτσι ώστε να τσεκάρουμε καθετί που τελειώσαμε και το παιδί να ανακουφίζεται και να ξέρει τι να περιμένει στη συνέχεια. 
Καταλληλότητα του χρόνου μελέτης:

Οι περισσότερες έρευνες, τονίζουν ότι η καταλληλότερη ώρα μελέτης είναι μετά από μεσημεριανή ξεκούραση και σίγουρα όχι οι βραδινές ώρες. Μπορούμε, όμως, να κάνουμε και μια χαλαρή επανάληψη πριν το βραδινό ύπνο, για να νιώσει το παιδί περισσότερη ασφάλεια με αυτά που έμαθε. 
Θα προσθέταμε ότι, το πιο σημαντικό, σχετικά με την καταλληλότητα του χρόνου είναι, να εξασφαλίσουμε ότι το παιδί θα είναι συγκεντρωμένο σε αυτό που κάνει, αλλά και ότι ο γονιός θα είναι εντάξει με τις δικές του υποχρεώσεις και δεν θα κάνει το παιδί να βιάζεται, ούτε να αγχώνεται. 
Το παιδί, σίγουρα δεν μπορεί να συγκεντρωθεί και να σκεφτεί το διάβασμά του όταν του τάξουμε ότι μετά το περιμένει μια «συναρπαστική» εμπειρία, γι’ αυτό, θα πρέπει να περιορίσουμε στο Σαββατοκύριακο τις επισκέψεις σε φίλους και το πολύωρο παιχνίδι, ενώ ο ελεύθερος χρόνος, μέσα στην τυπική ημέρα πρέπει να περιλαμβάνει λιγότερο έντονες (εννοούμε «συγκινησιακά» κι όχι τόσο σωματικά) δραστηριότητες. Για παράδειγμα, ο αθλητισμός και η γυμναστική ενδείκνυνται, δεδομένου ότι ακολουθούν συγκεκριμένες ρουτίνες και βοηθούν τα παιδιά να εκτονώνουν πειθαρχημένα την ενέργειά τους. 
Στάση των γονέων:

Πρώτα απ’ όλα, θα πρέπει να αποδεχτούμε τα παιδιά μας ως διαφορετικά από εμάς αλλά και ως διαφορετικά μεταξύ τους. Επομένως, οι χαρακτηρισμοί με «ταμπέλες» (π.χ. «τεμπέλης») και οι συγκρίσεις μεταξύ αδερφών, καλό είναι να αποφεύγονται. Αντίθετα, θα πρέπει να τονίζουμε στο λόγο μας και να ενδυναμώνουμε τα θετικά στοιχεία του κάθε παιδιού ξεχωριστά. 
Ταυτόχρονα, αυτή η διαδικασία εκπαίδευσης, χρειάζεται αρκετή υπομονή και προσπάθεια, αφού, ο πραγματικός στόχος όταν δουλεύουμε μαζί με τα παιδιά μας είναι, όχι να τα βοηθήσουμε άμεσα, αλλά να διδάξουμε στα παιδιά πώς θα γίνουν, βαθμιαία, αυτόνομα. Οι γονείς, στη σχέση με τα παιδιά τους, γενικά, θα πρέπει να είναι «παρόντες» αλλά και «απόντες»: δηλαδή, να είναι εκεί διακριτικά.
Διαλείμματα:

Οι νέες έρευνες, μας λένε ότι από τα πολύ μικρά παιδιά, μπορούμε να απαιτήσουμε περίπου 10 λεπτά εργασίας στο σπίτι και ότι προσθέτουμε ακόμη δέκα λεπτά για κάθε βαθμίδα που τα παιδιά θα ανεβαίνουν στην εκπαίδευση. Εάν λάβουμε υπόψη μας αυτό που αναφέραμε παραπάνω, δηλαδή ότι θα πρέπει, προηγουμένως, να αφιερώνουμε χρόνο στην καλή προετοιμασία της μελέτης,  τότε είναι ρεαλιστικό να κάνουμε λόγο για δέκα λεπτά ποιοτικού χρόνου, κατά τον οποίο το παιδί θα είναι συγκεντρωμένο, μέσα σε ένα ημερήσιο πρόγραμμα που θα του παρέχει κι άλλες ευκαιρίες για ενεργή μάθηση και ταυτόχρονα ελεύθερο χρόνο. Ως κανόνας των διαλειμμάτων, συνήθως, τηρείται το δεκάλεπτο ανά μισάωρο μελέτης για τα παιδιά ηλικίας δημοτικού και το δεκάλεπτο ανά μία ώρα, για τους εφήβους.
Ρύθμιση της υπερκινητικότητας
Η υπερκινητικότητα, συνήθως διευθετείται ανακαλύπτοντας από κοινού καλύτερες στρατηγικές προσοχής και απομνημόνευσης καθώς τα παιδιά μεγαλώνουν και ωριμάζουν. Αυτή η διευθέτηση, χρειάζεται, όμως, συστηματική προσπάθεια από τους γονείς. Οι στόχοι θα πρέπει να προχωρούν βαθμιαία. Θα πρέπει να επιλέξουμε τις κύριες πληροφορίες που θέλουμε να συγκρατήσουν τα παιδιά και να επιτρέπουμε συχνά διαλείμματα, όσο είναι δυνατό, χωρίς τα παιδιά να σηκώνονται από τη θέση τους. 
Ακόμη:
· Θα χρειαστεί συχνά να επαναλαμβάνουμε τους κανόνες, γι’ αυτό πρέπει να είναι οι ελάχιστοι και να μην μπερδεύουν το παιδί. Π.χ. «Πριν μιλήσω, περιμένω να τελειώσει ο άλλος».

· Το παιδί χρειάζεται περισσότερο χρόνο με τις οδηγίες: βάζουμε το παιδί να επαναλάβει τις οδηγίες και το ζητούμενο κάθε εργασίας.

· Η διάγνωση της ΔΕΠ/ Υ δεν συνεπάγεται ότι το παιδί δεν έχει κανονική νοημοσύνη, γι’ αυτό δεν πρέπει να του συμπεριφερόμαστε σαν να είναι μικρότερο ή ανώριμο, ούτε να το μαλώνουμε δημοσίως. Ίσα ίσα, που έχει πιο μεγάλη ανάγκη να το αποδεχτούμε, να κατανοήσουμε τις δυσκολίες του και να το σεβαστούμε.

· Αποφεύγουμε τις γενικές και ασαφείς προτάσεις, αντίθετα χωρίζουμε κάθε στόχο σε μικρά βήματα και παρουσιάζουμε ένα βήμα κάθε φορά.

· ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΕΧΕΙ ΑΝΑΓΚΗ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΙ ΚΑΘΕ ΣΤΙΓΜΗ ΟΤΙ ΕΙΜΑΣΤΕ ΣΤΑΘΕΡΑ ΕΚΕΙ ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ.
Μέρος Β
Ένα καλό γραπτό, αναβαθμίζει συνολικά την ποιότητα των ιδεών που θέλουμε να παρουσιάσουμε. Αναφορικά με την οργάνωση του περιεχομένου, φαίνεται ότι υπάρχουν κάποια στάδια τα οποία είναι προαιρετικά και κάποια άλλα, που είναι πιο απαραίτητα. Το πιο απαραίτητο στάδιο απ’ όλα τα στάδια της παραγωγής ενός γραπτού κειμένου, είναι αυτό που επιστημονικά ονομάζεται «ενεργοποίηση της (προηγούμενης) γνώσης» γύρω από το ζητούμενο. Εξακολουθεί να παραμένει ένα από τα «αόρατα» βήματα της γραφής, ακριβώς επειδή αποτελεί προϋπόθεση, η οποία δεν αξιολογείται κατά τη βαθμολόγηση…
Σε 10 βήματα…
1. Κατανόηση του ζητούμενου: 

Συνήθως, μια γραπτή εργασία, έχει ως ζητούμενό της, την περιγραφή ενός θέματος, η οποία περιλαμβάνει την ανάλυσή του σε μικρότερα μέρη για την πλήρη παρουσίασή του, την ανάδειξη των διαφορετικών όψεων του ή την εξαγωγή κάποιων συμπερασμάτων, γενικών ή ειδικών. Αρκετές φορές, χρειάζεται να εμπλέξουμε ταυτόχρονα, αυτό που λέμε «κριτική ικανότητά» μας, δηλαδή, να τεκμηριώσουμε τις απόψεις μας σχετικά με αυτό το θέμα. 
2. Κίνητρα: 

Στις θεωρίες των κινήτρων, δίνεται μεγάλη σημασία, στις θετικές ενισχύσεις που δέχεται το άτομο, προκειμένου να συνεχίσει να αντλεί ευχαρίστηση από μια δραστηριότητά του. Η «θετική ενίσχυση», φαίνεται ότι δεν προέρχεται μόνο από τις «επιτυχίες» μας, αφού, ακόμη κι αν επιτυγχάνουμε «εν μέρει» τους στόχους μας, μαθαίνουμε να παίρνουμε «μαθήματα». Τα κίνητρα της γραφής, αφορούν πρωτίστως τον ενθουσιασμό να μοιραστούμε τις σκέψεις μας. 
3. Έρευνα:
Υπάρχουν είδη εργασιών στις οποίες απαιτείται μια ερευνητική διαδικασία για τη συλλογή στοιχείων. Μια αναζήτηση, μπορεί να γίνει σε εγκυκλοπαίδειες και επιστημονικές δημοσιεύσεις, στον τύπο, στο διαδίκτυο και στον επίσημο γραπτό λόγο. Τα στοιχεία που συλλέγουμε από έρευνα, εκτός κι αν υπάρχει πολύ συγκεκριμένος λόγος, συνήθως, δεν παρατίθενται αυτούσια: κάνουμε σύνοψη του υλικού και εξάγουμε συμπεράσματα από αυτό, ωστόσο, στο τέλος, θα πρέπει να παραθέσουμε τη λίστα με τις πηγές μας. 
4. Μια καλή συζήτηση:

Η συζήτηση, είναι ένα απαραίτητο στάδιο, που διευκολύνει πολύ τους μαθητές πριν περάσουν σε έργα γραφής. Αυτό οφείλεται, όχι μόνο στην ανταλλαγή ιδεών που αφορούν το περιεχόμενο της παρουσίασης, αλλά κυρίως, στη σιγουριά που αναπτύσσουν μέσα από αυτήν την αλληλεπίδραση τα άτομα, σε σχέση με το ότι κατανόησαν καλά το ζητούμενο και ότι οι ιδέες τους είναι κατάλληλες. 
5. Οργάνωση χώρου και χρόνου:

Από τη στιγμή που ένα παιδί εκφέρει κατάλληλο λόγο, θεωρούμε αυτονόητο ότι γνωρίζει και πώς να αποτυπώνει τις ιδέες του στο χαρτί... Σχετικά με το χρόνο, πριν να περάσουμε στη δράση, σίγουρα θα πρέπει να αφιερώσουμε χρόνο στη σκέψη και στην κατανόηση του ζητούμενου, ενώ σε σχέση με το χώρο, προέχει η συναισθηματική ασφάλεια αυτού που γράφει, το να μην υπάρχουν δηλαδή, συγκρούσεις, πίεση και αναζήτηση του επιτηρητή για «ψεγάδια».
6. Σχεδιάγραμμα:

Τα σχεδιαγράμματα, βοηθούν πολύ την κατανόηση και την οργάνωση του γραπτού κειμένου. Ένα άτομο με διάσπαση προσοχής, θα εκτιμήσει τη βοήθειά ενός σχεδιαγράμματος όπου αναφέρονται τα κύρια σημεία.
7. Οργάνωση περιεχομένου:

Η οργάνωση, είναι ένας πολύ σημαντικός παράγοντας, αφού, μόνο οι καλές ιδέες δεν είναι αρκετές, όπως στον προφορικό λόγο. Η οργάνωση του περιεχομένου, απαιτεί την επιλογή των επιχειρημάτων και την ομαδοποίησή τους σε παραγράφους που παρουσιάζονται με συνεκτικότητα.
8. Ανάλυση και κριτική ικανότητα

Όταν επικαλούμαστε την κριτική σκέψη, πρόκειται για την ικανότητα να αναλύουμε τις διαφορετικές πλευρές ενός θέματος κι όχι απλά να λέμε την άποψή μας. 
9. Ενσωμάτωση στόχων στο κείμενο:

Συχνά θεωρούμε αυτονόητο το να γράψουμε ένα κείμενο. Ωστόσο, η ενσωμάτωση των στόχων στο κείμενο, είναι μια διαδικασία η οποία απαιτεί συχνή επιθεώρηση. 
10. Διόρθωση:

Μια καλή τεχνική διόρθωσης είναι, να διαβάσουμε την κάθε παράγραφο του κειμένου ξεχωριστά, μια φορά με τη σειρά και μια φορά με τρόπο ανακατεμένο. *…όταν πρόκειται για εργασίες μαθητών στο σπίτι, είναι λανθασμένο να διακόπτουμε τη ροή της δραστηριότητας του παιδιού επισημαίνοντάς του να κάνει καλύτερα γράμματα ή να διορθώνει επιτόπου τα ορθογραφικά του λάθη. Η διόρθωση, έπεται της σκέψης και της ολοκλήρωσης του κειμένου και πρέπει να δίνουμε μια ευκαιρία να διορθώνει μόνος του μαθητής, πριν επισημάνουμε κάποια σημεία.
Περισσότερα, στην ιστοσελίδα www.seepipedopepoithisewn.blogspot.gr (Σε Επίπεδο Πεποιθήσεων-Χριστίνα Καλαβρή)
